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Las predicciones que se pueden hacer
para el futuro, al menos para un futuro
inmediato son ominosas […] lo que está
pasando con la alimentación nacional va
a tener grandes repercusiones para la
salud dentro de pocos años. En este
momento la pirámide poblacional es muy
ancha en su base y estrecha en la parte
alta, pero ese gran sector de jóvenes
actuales, tan descuidados en su
alimentación, guiados por la televisión, va
a ir progresivamente engrosando la parte
alta de la pirámide; cuando se sitúe entre
los 40 y los 60 años se verá la magnitud
real de la epidemia de las enfermedades
crónicas no trasmisibles […] para
entonces el conocimiento ya no será útil
porque ya será demasiado tarde.

Adolfo Chávez

Ciudad de México
3 al 5 de agosto de 1992

CONFERENCIA INTERNACIONAL
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2,660 kcal percap. diarias 3,123 kcal percap. diarias

3,154 kcal percap. diarias 3,266 kcal percap. diarias
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