
1 

òNutrici·n y condiciones de salud en el periodo 
perinatal: programas e intervenciones desde la 
perspectiva del curso de vidaó 
 Prof. Dr. Pablo Duran 

Regional Advisor in Perinatal Health 

CLAP/SMR ð OPS/OMS 



2 

Declaración de Intereses:   
  
 
No tengo ningún interés que declarar  
 



3 

Nutrición y condiciones de salud en el periodo 
perinatal: programas e intervenciones desde la 

perspectiva del curso de vida 

Prof. Dr. Pablo Duran 
Regional Advisor in Perinatal Health 
CLAP/SMR ð OPS/OMS 

 



4 

¿Qué representan los modelos 
en ciencia?  

Una porción del mundo, una ley 
o teoría, con el propósito de   

 

ïDescribir: como es el mundo  

ïPredecir: como puede ser  

ïPrescribir: como debe ser 
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¿Qué abordan los modelos que abordan las 
condiciones tempranas en el curso de la vida? 

Trajectorias 

Turning 

points 
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Contamos con conocimientos acerca de é 

Determinantes 

Mecanismos 

Resultados 
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>1,2 millones de nacimientos 
prematuros 

>30,000 presentarán complicaciones 
moderadas a severas 

~25,000 probablemente presentarán 
Retinopatía del prematuro 

15 millones de nacidos vivos  

>140.000 morirán durante  

el primer mes de vida 

Anualmente en LAC ocurren 
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Systolic Blood Pressure and birth weight 
 

	

Study  N Beta 95% CI Weight (%) (1) 

Richardson, 2011 10046 -0,420 -1,280 ; 0,430 32,47 
Richardson, 2011 10046 -1,510 -2,300 ; -0,710 37,56 

Ferguson, 2015 902 -2,320 -4,300 ; -0,340 6,05 
Ferguson, 2015 902 -2,680 -4,420 ; -0,940 7,84 
Mzayek, 2009 706 -2,050 -3,270 ; -0,840 16,08 

D+L pooled ES 
 

-1,384 -1,871 ; -0,896 100 

La evidencia disponible 

acerca del impacto  

a largo plazo de las 

condiciones tempranas  

como BPN, RCIU o 

prematuridad es clara 

Duran P, Taubert P. 2018 
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Low birth weight and  

Non insulin dependent diabetes 
 

	

Study  N OR 95% CI Weight (%)  
Curhan, 1996 22 846 1,7 1,170 - 2,480 82,15 

Mc Cance, 1994 1179 3,8 1,700 - 8,520 17,85 

D+L pooled ES 
 

2,345 1,081 - 5,086 100 

Low birth weight  

and hypertension in adulthood 

  

   

	

Study  N OR 95% CI Weight (%)  

Curhan, 1996 22 846 1,25 1,090 - 1,440 13,96 
Curhan, 1996 71100 1,42 1,310 - 1,540 20,65 

1,28 1,190 - 1,380 21,49 

92940 1,4 1,280 - 1,540 19,21 

Johnson, 2011 2171 1,51 1,440 -  1,580 24,69 

D+L pooled ES 
 

1,381 1,282 - 1,488 100 

Duran P, Taubert P. 2018 
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Asimismo, disponemos de evidencia acerca de su impacto en 
términos de capital social 

 

Maternal and child undernutrition: consequences for adult health and human capital  
Cesar G Victora et al. Lancet 2008; 371: 340ς57 
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